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KAJ SO IZBIRNI PREDMETI

Izbirni predmeti so nacin prilagajanja osnovne S$ole individualnim razlikam in interesom
ucencev. So priloznost, da ucenci ob lastni izbiri teh predmetov poudarijo in razvijajo svoje
mocne strani in sposobnosti ter se pri njih dokazejo. Izbirni predmeti so vklju€eni v predmetnik
tretjega vzgojno-izobrazevalnega obdobja, torej v 7., 8. in 9. razred. Sola mora ponuditi pouk
najmanj treh izbirnih predmetov iz druzboslovno-humanisti¢énega sklopa in najmanj treh iz
naravoslovno-tehni¢nega sklopa. V okviru druzboslovnho-humanisti¢énega sklopa mora Sola
ponuditi pouk tujega jezika, nekonfesionalni pouk o verstvih in etiki ter pouk retorike.

KAJ UCENEC IZBIRA

Uc&enec izbere 2 uri izbirnih predmetov, lahko pa tudi 3, Ce s tem soglasajo njegovi starsi.
Ucenec ima moznost naslednje izbire in kombinacije:
e v primeru, da se ucenec odlo€i za dve uri tedensko, ima moznost, da izbere dva
enourna predmeta ali enega, ki traja 2 uri (tuji jezik je edini izbirni predmet, ki se izvaja
v obsegu dveh ur tedensko);
e Vv primeru, da se v soglasju s starSi odlo€i za tri ure tedensko, pa ima moznost izbire v
naslednjih kombinacijah — 3 predmete, e so enourni, oz. 2 predmeta, Ce je eden izmed
predmetov dvourni in en enourni.

POTEK POUKA IZBIRNIH PREDMETOV IN OCENJEVANJE

Pouk izbirnega predmeta je na urniku eno uro na teden, razen izbirnega tujega jezika, ki je na
urniku dve uri na teden. Nekatere vsebine (npr. turistiCna vzgoja) lahko te€ejo iziemoma tudi
strnjeno izven rednega urnika (ogledi, izleti ...). Obisk pouka izbirnih predmetov je obvezen,
predmeti se ocenjujejo s Stevilénimi ocenami od 1 do 5.

Ce je ugenec izbral dva izbirna predmeta, bosta ocenjena oba in obe oceni vpisani v
spricevalo. Ce je ugenec izbral tri predmete, bodo prav tako ocenjeni vsi trije, vse tri ocene
bodo vpisane v spri€evalo. UCenec napreduje v naslednji razred le v primeru, da ima vse
predmete, torej tudi izbirne, ocenjene s pozitivho oceno.

OPROSTITEV SODELOVANJA PRI IZBIRNIH PREDMETIH

UcCenec 7., 8. in 9. razreda, ki obiskuje glasbeno Solo z javno veljavnim programom, je na
predlog star8ev lahko opros¢en sodelovanja pri izbirnih predmetih.

Starsi posredujejo pisno vlogo, ki ji prilozijo potrdilo o vpisu v glasbeno Solo. V vlogi se zapiSe,
ali Zelijo, da je u€enec opros€en pouka izbirnih predmetov v celoti ali le v eni uri tedensko. V
primeru naknadnega vpisa v glasbeno Solo starsi posredujejo vlogo najkasneje do 31. avgusta.

ZAMENJAVA I1ZBIRNEGA PREDMETA

UcCenci se v skupine izbirnih predmetov razvrstijo do zaCetka novega Solskega leta. V
septembru lahko skupino Se zamenjajo, vendar le pod pogojem, da je v skupini, kamor Zelijo,
Se prostor, da se urnik nove skupine sklada z urnikom u€enca, in da prestop ne pomeni
ukinitve skupine izbirnega predmeta. Od oktobra dalje prestopi niso ve¢ mozni.



1. LIKOVNO SNOVANJE Il (1 ura tedensko)

Spoznanja, ki si jih bodo ucenci pridobili pri likovhem snovanju, jim bodo Kkoristila pri
razumevanju likovnega sveta. Izbirni predmet likovno snovanje dopolnjuje vsebine rednega
predmeta likovna umetnost in nadgrajuje pojme iz likovne teorije, zgodovine likovne umetnosti
in likovne tehnologije. U€enec pri likovnem snovanju spoznava razlike in povezave med
vizualnim in likovno-teoreti¢nem ter pri prakti€nem delu razvija ob&utljivost zaznavanja, likovno
ustvarjalno misljenje in motori€no obcutljivost in spretnost, vizualni spomin in domisljijo.
Obenem razvija odnos do nacionalne in sploSne ¢lovekove likovne kulturne dedis€ine. Likovne
naloge so zasnovane problemsko. 1zhodiS€e za izrazno delo je likovna teorija, tehnika in likovni
motiv pa sta likovnemu problemu podrejena. Predmet obsega naslednja likovna podrogja :
RISANJE, KIPARSTVO, PROSTORSKO OBLIKOVANJE in VIZUALNE KOMUNIKACIJE.
Predmet se ocenjuje Steviléno. PreteZzno se ocenjujejo likovni izdelki, ki izkazujejo osvojeno
teoreticno znanje ucenca.

Predmet bo pouceval Uro$ Krivec, profesor likovne umetnosti.

2. VERSTVA IN ETIKA (1 ura tedensko)

Predmet VERSTVA IN ETIKA nudi uéencem moznost, da razsirijo/dopolnijo, diferencirajo in
problematizirajo znanje, ki ga o verstvih in etiki dobijo pri obveznih predmetih. Predmet je
namenjen tako u¢encem, ki imajo doma (kr§€ansko) religiozno vzgojo in obiskujejo verouk, kot
pripadnikom drugih religij in tistim brez domace religiozne vzgoje in opredelitve.

Predmet bo poucevala Tina PetelinSek, prof. sociologije.

3. DRZAVLJANSKA KULTURA (1 ura tedensko)

Izbirni predmet drzavljanska kultura se navezuje na obvezni predmet drZavljanska in
domovinska kultura in etika ter predstavlja poglabljanje in razSiritev sposobnosti in znanj iz
tega predmeta. Vsebine o druZini, kulturi, medijih, vzornikih, demokraciji, pravicah in
dolznostih, enakosti in razli¢nosti in e o marsi€em se nadgrajujejo in dopolnjujejo z novimi
pojmi in aktualnimi vsebinami, ki so znacilne za ¢as, v katerem zivimo.

Predmet bo poucevala Tina PetelinSek, prof. sociologije.

4. FILMSKA VZGOJA (1 ura tedensko)

Temeljni namen predmeta filmska vzgoja je, da se u€enci seznanijo z osnovami filmske
umetnosti — filma. Preizkusili se bodo v dveh vlogah: v vlogi aktivhega filmskega gledalca
(ogledi filmov in razprave) in v viogi filmskega ustvarjalca (ustvarjanje/snemanje kratkih
filmov). U€enci in u€enke ob dejavnostih predmeta krepijo ob&utek za odgovorno timsko delo,
medsebojno komunikacijo in delitev dela v procesu nastajanja filma (kamera, Iu€, tonski
mojster, reZiser, igralec ipd.), ob filmskih vsebinah osebnostno rastejo, razvijajo socutje in
dovzetnost za dozZivljanje drugih, krepijo sposobnost povezovanja filma z naravoslovjem,
zgodovino, druzboslovjem, tujimi jeziki, likovnho umetnostjo, glasbeno vzgojo, tehniko,
raCunalniStvom, etiko. Narava predmeta je takSna, da se bo pouk izvajal tudi strnjeno/v te€ajni
obliki (npr. obisk kina, filmskega muzeja, snemanije filma ipd.).

Predmet bo pougevala Spela Mrk$a, profesorica slovens&ine.



5. SOLSKO NOVINARSTVO (1 ura tedensko)

Solsko novinarstvo je predmet, ki nadgrajuje predmet slovenséina. Predstavlja poglabljanje in
razSiritev sposobnosti ter znanj v okviru predmeta, upoSteva interese ucencev in
uravnotezenost podroc€ij umetnostnega in neumetnostnega jezika.

Navezuje se na izroCilo osnovnoSolskih novinarskih in dopisniskih krozkov ter urednistev
Solskih glasil. Zdruzuje raziskovanje neumetnostnih jezikovnih zvrsti, posebej publicisti¢nih. V
prakticnem delu u€enci dograjujejo svojo zmozZnost sprejemanja in tvorjenja neumetnostnih
besedil (piSejo vest, porocilo, reportazo, anketo, intervju, komentar, uvodnik, ¢lanek in oceno)
ter se usposabljajo za ustvarjalno in kriti€no sprejemanje publicisti¢nih/propagandnih besedil.
Opazujejo jezik in slog teh besedil. Predmet ponuja tudi moznost raziskovalne dejavnosti na
podroCju slovenskega jezikoslovja, stilistike in slovstvene folklore.

Predmet bo poucevala Bernarda OSlak, predmetna uciteljica slovensc&ine.

6. RACUNALNISTVO — RACUNALNISKA OMREZJA (1 ura tedensko)

V danasniji druzbi ima rac¢unalnis§tvo pomembno vlogo, saj je vkljuéeno v vsa podrocja nasega
zivljenja. V Sloveniji racunalnistvo ni obvezni predmet, uéenci pa si z izbiro obveznega
izbirnega predmeta RACUNALNISKA OMREZJA vseeno lahko pridobijo znanja, ki so
prenosljiva in uporabna na vseh podrogjih ¢lovekovega Zivljenja.

PRI POUKU BOMO:

© Spoznali ra€unalnistvo v oblaku.

© Si ustvarili vsak svoj elektronski zvezek v aplikaciji Teams.
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© lzdelali predstavitev s spletno aplikacijo PREZI.

Predstavili domado Zival, doloéeno osebo, dejavnost, stvar...
Ustvarjeno predstavitev, predstavili soSolcem in objavili na Solski spletni strani.

© 0O

arnesa..

© Se naudili izdelati svojo spletno stran z orodjem Word Press.


https://prezi.com/
https://splet.arnes.si/

e (] USTVARITE SVOJE SPLETISCE!

© Spodaj si lahko ogledate dva primera:
o Zgodovina hogometa
o Zgodovina avtomobilizma

Spoznavali svet raunalniSkega programiranja.
Ukazovali racunalniku.

Sestavljali preproste programe.

Izdelovali igrice.

Razmisljali na poseben racunalniski nacin.

) YouTube dJ TikTok vimeo|

L Safe.sig

JE PREVIDEN PRI DBJAVI
IN POSILJANJIL SVOJIH
DIGITALNIH FOTKI
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©

Brskali po svetovnem spletu.

© Se ucili varne rabe interneta in elektronskih naprav.

© Se ucili pravilnega obnasanja (bontona) na spletu.
© In Se veliko zanimivega in pou¢nega.

OCENJEVANJE:
Ocenjujejo se izdelki u€encev.
IZVAJANJE PREDMETA:

Predmet se izvaja enkrat na teden (35 ur letno). Lahko se izvaja tudi v strnjeni (te€ajni) obliki
ob sobotah ali med tednom popoldan.

Predmet bo pouceval: UCitelj racunalnistva.

7. SPORT ZA SPROSTITEV (1 ura tedensko)

ponuja sodobne S$portno-rekreativne vsebine glede na moZnosti okolja in razliCnost v
zmoznostih in interesih uéencev. Namen programa je priblizati Sport u€enevim potrebam,
interesom in Zeljam, omogociti spoznavanje novih Sportov in poudariti razvedrilni in sprostilni
znaCaj Sporta. Program vsebuje razlicne Sporte (badminton, namizni tenis, tenis, golf, drsanje,
kolesarjenje).
e Ucenci si razvijajo gibalne (moc, hitrost, koordinacija gibanja, gibljivost, ravnotezje,
natancnost) in funkcionalne sposobnosti (aerobna in anaerobna vzdrZljivost)


http://zgodovinanogometa.splet.arnes.si/
https://zgodovinaavtomobilizma.splet.arnes.si/

e Z izbranimi nalogami oblikujejo skladno postavo.

o Opravljajo dalj ¢asa trajajoCe gibalne naloge aerobnega znaaja v naravi, kjer je
poudarjena vztrajnost.

e Seznanijo se z novimi Sporti, ki so pomemben del sodobne Sportno-rekreativne ponudbe.

e Razumejo odzivanje organizma na aerobno in anaerobno obremenitev, telesno in
psihi¢no preutrujenost in druge stresne dejavnike.

e Razumejo pomen redne spremljave telesne teze in ravni gibalne in funkcionalne
ucinkovitosti.

e Dozivljajo sprostitveni vpliv Sportne vadbe.

e zoblikujejo lastho samopodobo na podro¢ju doZivljanja in dojemanja svojega telesa.

e Spodbujajo medsebojno sodelovanje in spostovanije razli€nosti.

Pouk poteka enkrat tedensko v okviru rednega urnika. Nekatere vsebine lahko potekajo v
strnjeni obliki izven urnika in zunaj Sole.

Predmet bo pouceval Borut Pihlar, predmetni u€itelj Sportne vzgoje.

8. RAZISKOVANJE DOMACEGA KRAJA (SOLSKEGA OKOLISA) IN VARSTVO
NJEGOVEGA OKOLJA (1 ura tedensko)

V 9. razredu, kjer se u€enci pri rednem pouku geografije seznanjajo s Slovenijo kot svojo
domovino, pa priizbirnem predmetu raziskujejo domaci kraj in spoznavajo posebnosti Zivljenja
v njem, predvsem glede na varstvo okolja. Poudarjene so aktivhe metoda pouka in u¢enje na
primarnih lokacijah v naravi.

Ucenci:

* razSirjajo osnovno znanje o naravnogeografskih in druzbenogeografskih pojavih ter
procesih v svetu in domacem kraju predvsem s Studijem primerov,

* ucijo se poiskati vzroke za posamezne pojave in procese, oblikovati lastno stali[;e ter
predlagati resitve,

* urijo se v uporabi preprostih terenskih raziskovalnih metod, zlasti neposrednega
opazovanja, orientacije s pomocjo zemljevidov in brez njih, v uporabi kartografskega in
drugega gradiva ter v dokumentiranju ugotovljenega in opazovanega,

* urijo se v uporabi in razumevanju pomena literature ter drugih sodobnih informacijskih
sredstev za spoznavanje oddaljenih pokrajin, obmogij in njihovih naravnih ter druzbenih
razmer,

* navezujejo stike z vrstniki v oddaljenih krajih in spoznavajo njihov nacin Zivljenja,

* znajo pridobljeno znanje in ugotovitve ustno, grafi¢no, kvantitativno ter pisno predstaviti,

+ pridobivajo sposobnosti primerjanja, analiziranja, sintetiziranja in vrednotenja.

Predmet bo poucevala Simona Gobec Drofenik, profesorica zgodovine in geografije.

9. DALIJNOGLEDI IN PLANETI (1 ura tedensko)

Gleda na to, da je za astronomijo bistveno opazovanje, bodo ucenci in uCenke cilje predmeta
veCinoma dosegali z opazovanji. Posluzevali se bodo raCunalniSke ucilnice in uporabljali
astronomske programe ter internet. Spoznali in rokovali bodo z opti¢nimi napravami, kot sta
daljnogled in teleskop. Preucili bodo gibanje planetov in jih podrobneje raziskali.

Predmet bo pouceval Marjan Petauer, profesor fizike in tehnike.



10. ELEKTROTEHNIKA (1 ura tedensko)

Pri predmetu elektrotehnika u€enci pridobivajo temeljna znanja o proizvodnji prenosu in porabi
elektricne energije. Spoznajo nacine pridobivanja elektri¢ne energije prenosa in uporabe. Pri
spoznavanju porabnikov gradijo delujoe modele, in izvajajo temeljna vezja elektricnih
instalacij, na testni plosci sestavljajo elektrina vezja, izdelajo model elektromotorja, zvonca,...

Predmet bo poucéeval Marjan Petauer, profesor fizike in tehnike.

11. ELEKTRONIKA Z ROBOTIKO (1 ura tedensko)

Pri tem predmetu u€enci najprej ponovijo osnove elektrotehnike, nato pa se seznanijo s
osnovnimi elektronskimi elementi (upornik, diodo, tranzistor, integrirana vezja). V tem delu
sestavljajo elektronska vezja na testni ploS¢i ali jih naredijo na tiskanem vezju. Sledi seznanitev
Z pomenom in vrstami senzorjev.. Osrednji del je namenjen gradniji in programiranju robotov
Z sestavljankami Lego EV3. Gre za gradnjo in programiranje raznih avtonomnih strojev, po
lastni zamisli ali na€rtu. Nekaj ¢asa bo namenjenega pripravam na razpisana tekmovanja iz
robotike.

Predmet bo pouc¢eval Marjan Petauer, profesor fizike in tehnike.

12. OBDELAVA GRADIV — UMETNE SNOVI (1 ura tedensko)

Pri tem predmetu se obdelujejo umetne snovi, z njimi pa $e druga gradiva, ki so potrebna za
izdelavo predmetov. Ucenci ob izdelavi izdelkov spoznajo nekatere umetne mase in postopke
obdelave. lzdelujejo praktitne in zabavne izdelke iz umetnih snovi in drugih gradiv (letalo,
modeli vozil, rakete, katapult...). Spoznajo 3D printer in si lahko na njem natisnejo razlicne
predmete. Prevladuje individualno delo in delo v manjsi skupini.

Predmet bo pouceval Marjan Petauer, profesor fizike in tehnike.

13. LOGIKA (1 ura tedensko)

Z vsebino in metodami pouc€evanja u€enci pridobivajo osnovne in temeljne logi¢ne pojme in
se usposobijo za njihovo uporabo. Ucenci razvijajo sposobnost logiCnega miSljenja in
natan¢nega izrazanja, usposabljajo se za vztrajno in urejeno delo, uporabljajo logiko pri
matematiki, u€enju jezikov in naravoslovju ter vsakdanjem Zivljenju in tehniki, pridobivajo
samozavest pri samostojnem odloCanju in zagovarjanju svojih staliS¢, razlikujejo
argumentirano utemeljevanje od slabega pojasnjevanja, razvijajo govor (retorika).

Ucenec pridobi znanje reSevanja daljSih logiénih nalog. Zna opaziti dvoumnosti in
preoblikovati dvoumne stavke. Zna sestavljati logiéne naloge z uporabo ra¢unalniskih
programov (npr. program tabele). Pripravljajo se tudi na tekmovanje iz logike in logi¢ne
poSasti.
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14. GLASBENI PROJEKT (1 ura tedensko)

Temeljni namen glasbenega izbirnega predmeta Glasbeni projekt je, da u€enci uresniujejo
svoje interese za glasbeno umetnost in kulturo. Izbirni predmet omogoc€a ustvarjalnost in
raziskovanje, kar spodbuja in navaja na trajno sodelovanje v glasbeni kulturi. U&enci se ob
ustvarjanju sproscajo, razvijajo odgovornost za skupno sodelovanje ter vrednotijo dosezke.
UcCenci poustvarjajo instrumentalne vsebine, izbirajo izvajalske sestave po svojih nagnjenjih in
zmoznostih, navajajo se na samostojno orientacijo v izbranih partiturah in na zapis lastnih
zamisli, izrazajo ustvarjalne zamisli z zvo¢nimi eksperimenti in improvizacijo;
Glasbeni projekt je sinteza razli¢nih dejavnosti, kjer u€enci na razlinih ravneh uresnicujejo
svojo ustvarjalnost. Zajemajo glasbeno produkcijo, poustvarjalnost in ustvarjalno raziskovanje
ter vrednotenje.
Izbirni predmet je zasnovan po nacelu individualizacije, tako da v njem lahko uspesno
sodelujejo u€enci z ritmi¢no - melodi¢nimi glasbenimi zmoznostmi in izkusnjami.
Uéni nacrt, ki je cilino in razvojno procesno zasnovan, poudarja odprtost za razlicne glasbene
in z glasbo povezane vsebine, skladne z interesi uéencev in SirSega kulturnega okolja 3ole.
Ucéenci se bodo poglabljali predvsem v igri na ukulele in kitare, v orkestersko igro pa bodo
vklju€evali tudi druge instrumente.
Ucitelj je pri glasbenih izbirnih predmetih predvsem mentor, organizator in koordinator dela, v
okviru glasbenih dejavnosti pa soizvajalec in ustvarjalec.
Uc€enci ob zaklju¢ku predmeta Glasbeni projekt:

- izvedejo glasbeno delo,

- poznajo organizacijo, vsebino in podrobnosti glasbenega projekta.

Predmet bo poucevala Mihaela Pihler, profesorica glasbene vzgoje.

15. NEMSCINA 1l (2 uri tedensko)

Nemscina je triletni predmet, ki se izvaja dve uri tedensko. UCenec se poleg nems&cine lahko
odloCi 8e za en izbirni predmet, lahko pa je nemsc¢ina tudi njegov edini izbirni predmet. K
nemscCini so vabljeni vsi uc€enci, ki imajo veselje do u€enja tujih jezikov ter uc€enci, Ki
nameravajo izobrazevanje nadaljevati na gimnazijah ali na podrocju turizma.

Glavni cilj nems¢ine kot izbirnega predmeta je pripraviti u¢ence do spros¢enega in tekoCega
izraZanja v tujem jeziku in pri tem pozabiti na strah pred napakami. Poudarek je na uporabnosti
naucenega.

Pouk bo sestavljen iz raznolikih dejavnosti. U¢ne vsebine so primerne in zanimive za uence
njihove starosti.

Predmet bo pouceval: UCitelj nemskega jezika.

16. TURISTICNA VZGOJA (1 ura tedensko)

TuristiCna vzgoja je enoletni izbirni predmet, namenjen u¢encem od 7. do 9. razreda. Predmet
povezuje in nadgrajuje znanje, ki ga u€enci pridobivajo pri drugih predmetih in dejavnostih,
zlasti pri geografiji, zgodovini, slovens¢ini in tujem jeziku.

Pouk vkljuuje aktivne metode uc€enja tako v ucilnici kot tudi na terenu. U€enci pripravijo
razstavo, pregledujejo in uporabljajo literaturo, fotografirajo, kartirajo kulturne spomenike v
domacem okolju, izdelajo porodila, izdelajo turistiCni spominek, so aktivni v raziskovalni
delavnici na ekskurziji, preizkusijo se v vodeniju, pripravijo radijski oglas, spletno stran, objave
na socialnih omrezjih, €asopisne novice in reklamni material, prospekt ali zlozenko za domaci
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kraj, pripravljajo avtohtone jedi, obiskujejo razli¢ne turisticne ponudnike v kraju in SirSe, se
seznanjajo s poklici povezanimi s turizmom, spoznavajo in vrednotijo osnove za razvoj turizma,
razvijajo sposobnost kulturnega komuniciranja in javnega nastopanja ter spoznavajo turisti¢no
drustveno dejavnost in se konkretno vklju€ujejo v turisti¢no Zivljenje domacega kraja.

Delo na terenu zajema obisk Srednje Sole za gostinstvo in turizem, turistiéne agencije, obisk
turistiCnih ponudnikov, hotelov, sejmov in ogled kulturnih spomenikov. V okviru prakticnega
dela se bomo lotili tudi kuhanja, dela z raCunalnikom in se preizkusili v razli¢nih viogah,
povezanih s turizmom.

Nasteti predlogi so v oZjem izboru, a se lahko med letom na Zeljo u¢encev tudi spremenijo.

Predmet bo pougevala Mihaela Juriéan Selekar, profesorica angleskega jezika in zgodovine.
17. RETORIKA (1 uratedensko)

Retorika je disciplina, ki je v danadnjem €asu vse bolj cenjena, saj v razli¢nih oblikah in v
razlicnem obsegu spremlja v bistvu celotno ¢lovekovo Zivljenje. Z njo se sreCujemo v
vsakodnevnih pogovorih, medijih, Solah in znanosti. U¢enci se pri pouku retorike ucijo
samostojnega in kritiCnega oblikovanja in izrazanja staliSc.

Razvijajo osnovne spretnosti sporazumevanja, poslusanja, govorjenja, branja in pisanja v
razlicnih govornih polozajih, saj ima povedano ali zapisano dobre ucinke le v primeru, da je
govor oziroma zapis primerno oblikovan. Zato se u€enci ne bodo srecali le s tehnikami
prepriCevanja, dejavniki uspeSnega prepri¢evalnega postopka, oblikami prepri¢evanja, na
drugi strani pa z razliko med prepriCevanjem in argumentiranjem, razliko med dobrimi in slabimi
argumenti ter z nedovoljenimi postopki argumentiranja.

To znanje bodo lahko uporabili pri drugih predmetih, v nadaljnjem izobraZevanju ter na vseh
ostalih podro€jih druzbenega in zasebnega Zivljenja.

Predmet bo pougevala Spela Mrk3a, prof. slovensgine.



